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GESUNDHEIT

UND GEHIRN.

Meine VHS. Mein Erfolg.
www.vhs.at

Eine neurowissenschaftliche Vortragsreihe.



GEHIRNENTWICKLUNG VOR UND NACH DER GEBURT – GUTE UND SCHLECHTE
EINFLÜSSE
Univ.-Prof. Dr. Gregor Kasprian und Ao.Univ.-Prof. Dr. Rainer Seidl

19:15
OTT

10
JUNI

19:15
ALS

24
JUNI

ÜBER RISIKEN VON ALKOHOLKONSUM UND WAS VITAMIN B1 MIT DEM
GEHIRN ZU TUN HAT
DDr. Daniel König-Castillo und DDr. Stephan Listabarth

PLA | Planetarium Wien, 1020, Oswald Thomas Platz 1
OTT | VHS Ottakring, 1160, Ludo-Hartmann-Platz 7 

RDF | VZ Rudolfsheim, 1150 Wien Schwendergasse 41 
ALS | VHS Alsergrund, 1090, Galileigasse 8 

STANDORTE TIPP: Mit der VHS Science Card um 
einmalige € 35,- sind über 

250 Science Vorträge ohne weitere
Kosten besuchbar | www.vhs.at.

Die Wiener Volkshochschulen GmbH, flyeralarm.at, Illustration: Canva, VHS

Eintritt frei!

In Europa leidet etwa jeder 4. Mensch an einer Erkrankung des Nervensystems. 

Im Frühjahr 2025 stellen VHS und MedUni Wien an neun Abenden neurologische und
psychiatrische Erkrankungen, deren Prävention und die Gehirngesundheit in den Mittelpunkt.
Expert*innen vom Comprehensive Center for Clinical Neurosciences and Mental Health von

MedUni/AKH Wien berichten über den Stand des Wissens 
und stehen für Fragen zur Verfügung. 

﻿GEHIRNGESUNDHEIT: PRÄVENTION AUS NEUROLOGISCHER SICHT 
Univ.-Prof. Dr. Thomas Berger

19:15
PLA

02
APRIL

19:15
OTT

29
APRIL

DAS WUNDER GEHIRN – NEUESTE EINBLICKE IN DAS FASZINIERENDSTE UND
KOMPLIZIERTESTE ORGAN DES MENSCHLICHEN KÖRPERS
Univ.-Prof.in Dr.in Romana Höftberger

19:15
RDF

09
APRIL

VORSORGEUNTERSUCHUNGEN IN DER NEUROCHIRURGIE: WELCHE
KRANKHEITEN BETRIFFT DAS UND WAS KANN MAN TUN?
Univ.-Prof. Dr. Karl Rössler

19:15
OTT

06
MAI

MILDE KOGNITIVE EINSCHRÄNKUNG UND ALZHEIMER ERKRANKUNG
Assoc. Prof.in PD Dr.in Elisabeth Stögmann
Assoc. Prof. PD Dr. Dietmar Winkler

19:15
ALS

17
JUNI

FRÜHE URSPRÜNGE VON PSYCHIATRISCHEN ERKRANKUNGEN BEI KINDERN
Univ.-Prof. DDr. Paul Plener, MHBA und Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr.in Julia Schwarzenberg

19:15
OTT

22
MAI

ZUSAMMENSPIEL VON SPORT UND MENTALER GESUNDHEIT
Dr. Fabian Friedrich und Dr.in Melanie Trimmel

19:15
PLA

23
APRIL

PSYCHOTHERAPIE DER BORDERLINE STÖRUNG
Mag.a Dr.in Helga Felsberger, DDr.in Marion Aichberger, Assoc. Prof. PD Dr. Nestor Kapusta und
Mag.a Dr.in Eva Pollak


